


La commission Sport - Vie associative, sous la vice-présidence de Monsieur
HUET, et moi-même avons le plaisir de vous présenter cette nouvelle édition du
Guide des Associations de Vert-le-Grand.

Notre commune bénéficie d’un tissu associatif riche, dynamique et diversifié
qui contribue chaque jour à la qualité de vie et au bien-vivre ensemble de tous
les Grandvertois. Grâce à l’engagement des bénévoles, des dirigeants
associatifs et de l’ensemble des adhérents, chacun peut trouver une activité
sportive, culturelle ou de loisirs correspondant à ses envies. 

Afin de faciliter l’accès à l’information et de garantir son actualisation régulière,
ce guide sera désormais disponible principalement en version numérique sur
le site internet de la commune. Mis à jour chaque année, il permettra de
disposer d’informations toujours plus précises et récentes sur l’ensemble des
associations présentes à Vert-le-Grand. Quelques exemplaires papier resteront
toutefois à la disposition des habitants qui le souhaitent, à l’accueil de la mairie. 

Je tiens, avec l’ensemble de l’équipe municipale, à remercier chaleureusement
toutes celles et ceux qui s’investissent au quotidien au sein de nos associations.
Leur engagement est essentiel à la vitalité de notre commune et participe
pleinement au dynamisme de la vie locale. 
 
La municipalité poursuit son soutien actif au monde associatif grâce au travail
de la commission Sport - Vie associative, à l’implication des services
municipaux et aux différents dispositifs mis en place. Parmi eux, le Passeport
Associations permet d’accompagner financièrement les familles de Vert-le-
Grand à partir de deux activités pratiquées au sein d’un même foyer. 

J’espère que ce guide vous permettra de découvrir la richesse de notre offre
associative et vous donnera l’envie de rejoindre l’une de ces nombreuses
structures qui font vivre notre commune. 

Votre Maire

Editorial

Thierry Marais



Passeports des
associations

Association pour l’administration des passeports
Le passeport des associations est une aide offerte par la municipalité à
tous les enfants de Vert le Grand selon un barème établi.

- Pour pratiquer des activités sportives ou culturelles proposées
par les associations de la commune
- Favoriser les familles dont plusieurs enfants participent à des
activités

Peuvent bénéficier d’un passeport

- Les jeunes demeurant à Vert le Grand, âgés de moins de 18 ans
ou les étudiants jusqu’à 25 ans dont le foyer de rattachement se
situe à Vert le Grand.
- A partir de deux activités par foyer.

Le passeport est à retirer en mairie la 1ère quinzaine de janvier. N’hésitez
pas à vous renseigner auprès de la mairie ou contacter l’association pour
l’administration des passeports au 06.87.57.36.22
ou par mail mauricette.manuelle@orange.fr
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Club convivial et familial qui regroupe compétiteurs et loisirs sur 3
créneaux dans la semaine.
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INFORMATIONS PRATIQUES
 

Jeu libre  
HORAIRES

CONTACT

   Badminton          

contact.bad.vlg@gmail.com

À partir de 8 ans

Mardi de 20h15- 22h45 
    Mercredi de 21h30-23h45  
     Vendredi de 20h30-22h45  

Cours de Badminton         
    Mercredi de 20h00-21h30   

 Enfants (8-14 ans)         
Cours de Badminton  

     Mercredi de 18h15-19h45     

 Gymnase Henri Boissière

Badminton Club de Vert-Le-Grand
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES CONTACT

Danse fusion 
 Adultes / Adolescents 

Mercredi           
 20h30–22h00  

Salle de l’étage, Auberge

Christelle 06 20 49 46 84

Joscelyne 06 78 46 82 95

Foyer Rural

Professeure 

Responsable

Mélange de styles de danse pour une pratique dynamique expressive et accessible
à tous. 



06 67 64 56 79 
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES CONTACT

Danse Modern Jazz 

 Salle Des Vignes

VL'Jazz 

Le modern jazz est une danse dynamique et expressive qui mêle technique et
émotions, favorisant coordination, souplesse et créativité.

À partir de 4 ans

Mercredi                        
13h30-14h15 - 4/6 ans  

   14h30-15h30 - 7/9 ans    
      20h45-22h15 + de 16 ans et Adultes    

Jeudi                                 
17h45-19h15 10/13 ans     
19h15 à 20h45 14/16 ans 

vljazzdanse@gmail.com



 
Club de football mixte accueillant des joueurs et joueuses à partir de 5 ans pour
les catégories de U6-U7 à Vétérans + de 35ans évoluant au niveau départemental
et régional. 
 
L'USVG propose une école de foot de U6 à U11 pour la découverte et
l'apprentissage du football et des catégories de compétitions de U14 à Vétérans +
de 35 ans.
 
Pour la saison 2026-2027 et les suivantes, le club aura la volonté de développer le
foot féminin pour les Catégories U9 -U10 - U11 soit des joueuses nées en 2018 -
2017 - 2016.
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INFORMATIONS PRATIQUES

FOOTBALL 
À partir de 5 ans

HORAIRES

Section U10/U11           
           Lundi Mercredi 18h-19h30   

U18                                         
Mardi et Vendredi 19h-21h

Seniors                          
Mardi Jeudi 20h -22h 

Vétérans                 
Mercredi 20h-22h

U15                                       
Lundi et Jeudi                   

 École de foot U6 à U9
 Mercredi et Samedi    

CONTACT
   Gestionusvg91@gmail.com

Complexe sportif S.Dassault

USVG FOOTBALL 91



 
Gymnastique vitalité est une association labellisée Sport Santé Bien Être.
Nous vous proposons chaque semaine des cours variés et pour Tous !
- stretching, renforcement musculaire, cardio, habileté motrice…
- petit matériel utilisé : step, ballons , élastiques, lest…
Nos 4 animatrices vous accueilleront dans une ambiance conviviale qui allie sport ,
détente et sourire ! 
À chacun son rythme et l’écoute de « son » corps pour profiter de ce moment sportif.

Mardi 9h15-10h15 ou  10h30-11h30

Jeudi 10h15-11h15 
lundi 14h-17h départ  place de la Mairie
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INFORMATIONS PRATIQUES
 

Gym dynamique 
HORAIRES

CONTACT

   Gym Sport Vitalité   

Emma.miaux@gmail.com

06 60 28 63 21

À partir de 16 ans

Mardi et Vendredi 19h-20h Salle polyvalente Henri BOISSIERE

Gym douce 

Jeudi 9h-10h à l’auberge

à l’auberge

Gym séniors à l’auberge

Sortie marche 

Gymnastique vitalité
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INFORMATIONS PRATIQUES
CONTACT

Gymnastique
Rythmique

vlgdansegr@gmail.com

À partir de 4 ans en loisir et 8 ans en compétitionVert le Grand GR

La gymnastique rythmique est une discipline sportive et artistique qui associe
danse, souplesse, coordination et manipulation d’engins. Elle se pratique en
musique et met en valeur l’expression corporelle, la grâce et la précision. Elle
peut se pratiquer avec des engins : cordes, cerceaux, ballons, massues ou
rubans.

HORAIRES
Lundi 17h30-22h00       
Mercredi 11h30-15h15    
Jeudi 18h30-22h00       Salle polyvalente Henri BOISSIERE
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES

Cours à partir de 5 ans, approche pédagogique et ludique adaptée à l’âge de
l’enfant. Améliore les capacités motrices. Participation à des animations. À partir
de la primaire, les enfants rentrent dans l’activité, approche plus technique et
tactique, passage de grades et compétitions. À partir de cadets, cours adultes
loisirs et compétitions, adaptés au niveau du pratiquant, préparation à la ceinture
noire et autres grades.

Judo 
À partir de 5 ans 

CONTACT
06 98 81 91 80

Dojo Complexe sportif S.Dassault

Baby judo
Lundi 17h30-18h30

Mini poussins - poussins
Mardi et Vendredi 17h30-18h30

 Benjamins
Mardi et Vendredi 18h30-19h30

Adultes ( à partir de minimes )
Lundi 20h30-22h00
Jeudi 20h-21h30

Judo club grandvertois
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INFORMATIONS PRATIQUES

HORAIRES CONTACT
Mercredi         

 18h30 – 19h30 
  19h30 – 20h30 

Professeure 

Responsable 

Pilates 
Foyer Rural Adultes
Gymnastique douce visant à renforcer les muscles profonds, améliorer la
posture et la respiration. 

Christelle 06 20 49 46 84

Joscelyne 06 78 46 82 95Salle de l’étage, Auberge



INFORMATIONS PRATIQUES

13

Rock’n styl
L’association Rock’n Styl propose des cours de danse rock’n roll pour adultes
adaptés aux niveaux débutant et intermédiaire. Ces cours offrent une excellente
opportunité pour les passionnés ou ceux qui souhaitent découvrir cette danse
dynamique et pleine d’énergie.

Les cours pour les intermédiaires permettent aux danseurs plus expérimentés de
perfectionner leurs mouvements, d’apprendre de nouvelles figures et d’améliorer
leur technique et leur style. Les cours pour débutants sont spécialement conçus
pour ceux qui n’ont jamais dansé ou qui ont peu d’expérience, leur permettant
d’acquérir les bases du rock’n’roll dans une ambiance conviviale et détendue.

L’association met l’accent sur l’apprentissage tout en s’amusant, favorisant la
socialisation et le développement d’une passion commune pour la danse. Que vous
souhaitiez vous initier au rock’n’roll ou progresser dans votre pratique, ces cours
sont une belle occasion de bouger, de rencontrer des gens et de partager de bons
moments.

valerie.neveux@outlook.fr

Salle des Vignes

06 80 67 99 20

HORAIRES

Niveau intermédiaire 19h30-20h30
Niveau débutant 20h30-21h30 
Mardi

CONTACT
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES

Réservé aux adultes. Cours variés, l'objectif est de garder ou de retrouver une
bonne condition physique générale dans une ambiance agréable et conviviale.
Au programme : PPG, circuit training, renforcement musculaire, exercices 
Hit Training...

Taïso
À partir de 18 ans 

CONTACT
06 98 81 91 80

Dojo Complexe sportif S.Dassault

Mardi 20h00-21h15

Judo club grandvertois

Mercredi 20h30-22h00
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES

Le Tennis Club de Vert le Grand, c'est environ 170 adhérents, 1 club house, 2
terrains couverts et 2 terrains extérieurs avec éclairage LED, des cours de tennis
pour les adultes et les enfants, des matchs par équipes ... Alors venez nous
rejoindre pour pratiquer dans la convivialité tennis loisir ou compétition. 
Les groupes sont organisés en début d’année par l’équipe pédagogique selon les
niveaux des joueurs et leurs disponibilités.

Tennis
À partir de 5 ans 

CONTACT

06 85 43 69 03

Dojo Complexe sportif S.Dassault

Du lundi au vendredi
16h45 à 21h45

Mercredi
Dès 13h45

Tennis club grandvertois

tcgrandvertois@fft.fr
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INFORMATIONS PRATIQUES

HORAIRES CONTACT

Yoga
L’effet mieux être À partir de 16 ans

Dans une ambiance douce et bienveillante, un temps à soi pour retrouver
bien-être et sérénité à travers postures adaptées , respiration et relaxation,
chacun progresse à son rythme, dans le respect de ses capacités.

leffetmieuxetre@gmail.comJeudi            

Salle de l’étage, Auberge

20h15-21h30
19h00-20h15
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRE CONTACT

Arts plastiques 
Enfants et Adolescents

Développer son imaginaire et sa liberté d’expression tout en acquérant les
connaissances techniques du dessin, de la couleur, du volume sont les objectifs
de ce cours, dans un cadre ludique et éducatif.

16h00–18h00   Jean-François 07 88 51 46 34
Professeur 

 Muguette 06 88 80 97 68

Foyer Rural

 Mercredi 

Responsable

Grande salle rez-de-chaussée, Auberge 
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES CONTACT

 Couture 
Adultes (ou adolescents selon niveau) 

Petite salle, Auberge (RDC) 

Un atelier de couture accessible aux débutants pour découvrir les bases, et un
espace de création pour les plus expérimentés. Vous pourrez également y
réaliser des retouches et donner une seconde vie à vos vêtements devenus trop
petits, trop grands ou démodés, ainsi qu’à divers projets de confection.

 Lundi                 
 13h30–16h00   

    16h30–19h00      
      20h00–22h30                  

 
Mardi                

  20h00–22h30   
Mercredi          

 09h30–12h00   

 Dalida 06 75 37 25 72 

Sophie 06 08 74 61 11

Foyer Rural

Professeure

Responsable 
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRE CONTACT

Dessin, Peinture,
Aquarelle 

Atelier artistique encadré pour apprendre ou se perfectionner dans différentes
techniques picturales. 

Lundi              
   19h00–21h00   

Adultes / adolescents 

Professeur 

 Muguette 06 88 80 97 68 

Foyer Rural

Responsables 

Manuel 06 41 61 55 91

Christine 06 26 08 86 81 

Grande salle rez-de-chaussée, Auberge 
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRE CONTACT

Décoration d’objets et supports variés avec différentes techniques artistiques. 

Mardi                
 09h30–12h00   

Rez-de-chaussée annexe de l'Auberge 

Peinture décorative 
Adultes 

Professeure 

Responsable

Foyer Rural

Alicja 06 51 99 25 64

Sophie 06 08 74 61 11



Mardi                
17h00 – 19h00 
19h00 – 21h00
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INFORMATIONS PRATIQUES

HORAIRES CONTACT

Étage de l’annexe de l’Auberge

Responsables 

Alain 06 64 14 06 92

Sculpture 
Foyer Rural Adultes

Initiation et pratique de la sculpture sur différents matériaux dans une
ambiance conviviale, où les débutants profitent de l’expérience des plus
aguerris sous le regard bienveillant du professeur(e).

Marc 06 11 78 31 83
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRES CONTACT

Atelier d’expression théâtrale favorisant la créativité, la confiance en soi et
le travail de groupe.

Salle polyvalente Henri BOISSIERE

Professeur 

Théâtre
Foyer Rural Enfants et adolescents 

 Mardi                                                                                                                                        
Maternelle / Primaire
16h45 – 17h45                                                                        
Collège / Lycée
 17h45 – 19h00  

Jérôme 06 23 59 29 34

https://fr.freepik.com/vecteurs-libre/crane-masque-accessoires-theatre_4268169.htm#fromView=search&page=1&position=9&uuid=5f8a6841-729c-4f62-b5c9-6ea5db63e08c&query=+theatre


Nicole  06 77 29 79 29
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRE CONTACT

Atelier libre pour décorer des objets en porcelaine sans encadrement. 

Mardi                
 10h00 – 16h00 

Adultes 

Responsable 

Peinture sur
porcelaineFoyer Rural

Grande salle rez-de-chaussée, Auberge 



Michèle 06 72 13 77 54
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INFORMATIONS PRATIQUES

HORAIRE CONTACT

 Dessin libre 
Atelier libre sans professeur pour pratiquer le dessin en autonomie dans une
ambiance conviviale.

Mercredi          
  09h30 – 12h00 

Grande salle rez-de-chaussée, Auberge 

Tout public

Responsable 

Foyer Rural
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INFORMATIONS PRATIQUES
HORAIRE CONTACT

Faune Essonne
Centre de soins pour la sauvegarde du hérisson européen À partir de 18 ans

L’engagement des adhérents de l’association Faune Essonne permet de
prodiguer, chaque jour, les soins nécessaires aux hérissons qui sont blessés
ou en détresse pour les relâcher dans leur milieu d’origine ou dans un
environnement naturel. Les actions de l’association s’inscrivent dans le
respect de la cause animale pour favoriser son bien-être et encourager les
gestes de protection animale, notamment à travers des interventions
pédagogiques auprès des écoles et du grand public.

contact@faune-essonne.fr

06 69 99 35 77Sur rendez-vous

Rue Montaubert, 91810 Vert-le-Grand

Lien du site: https://www.faune-essonne.fr
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INFORMATIONS PRATIQUES
CONTACT

 Sapeurs-Pompiers
Amicale des Sapeurs-Pompiers de Vert Le Grand
- Gérer les œuvres sociales et de définir les orientations sociales, culturelles,
sportives et de loisirs,
- Promouvoir l'action sociale et d'assurer le service des prestations à
l'ensemble des Sapeurs-Pompiers (actifs et honoraires),
 - D'aider matériellement les Sapeurs-Pompiers dans le besoin,
- Amélioration du cadre de vie des Sapeurs-Pompiers au sein du Centre de
Secours,

 amicale.vlg2021@gmail.com.
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